
Farbe ROT KORALLE ORANGE GOLD GELB OLIVGRÜN GRÜN TÜRKIS BLAU KÖNIGSBLAU VIOLETT MAGENTA BRAUN

Thema

Auraspray Lebenskraft, 
Selbstwert, 
Spontanität, 
Willenskraft, 

Start-Energie, 
Neubeginn, 

Durchsetzungs-
vermögen

Sinnlichkeit, 
(Eigen-)Liebe, 

Selbstver-
trauen, Schutz, 
Lebensenergie, 
Bodenständig-

keit, Eigen-
verantwortung, 
Besitz, Genuss

Neugier, sozia-
le Kompetenz, 

Heiterkeit, 
Optimismus, 

Lebensfreude, 
löst mentale 

und emotionale 
Verkrampfung

Nestwärme, 
Intuition, Kreati-
vität, seelische 
Verwurzelung,

emotional – 
bringt Herz und 
Verstand in den 
(Seelen-)Fluss

Charisma, prä-
sente / authen-
tische Selbst-
darstellung, 
Herzlichkeit, 
Fülle, Licht, 

Lebensfreude
Zufriedenheit

Selbstdisziplin, 
kraftvolle Effi zi-
enz, Ordnung, 

Ratio analytisch 
– vernünftig, 
Wachstum, 

Lernfähigkeit, 
Interaktion

Schönheit, 
Beziehungen, 

Diplomatie, 
Achtsamkeit, 

Regeneration, 
Entspannung, 

Ausglich Kopf- / 
Herzenergie, 

Tradition

Entwicklung, 
Selbstfi ndung,

Metamorphose, 
Reife, Mut zur 
Wandlung und 
tiefen Selbst-

erkenntnis und 
-überwindung, 
Regeneration

Glaube, 
Erkenntnis, 

Rückbindung, 
Sinnhaftigkeit, 
emotionaler 
Ausgleich, 

Gerechtigkeit, 
Urvertrauen in 
die Schöpfung

Ausdauer, 
Abgrenzung, 
klare Struktur, 

Integration, 
Objektivität, 
gesunden 
Menschen-

verstand, tiefer 
(Seelen) Friede

Idealismus, 
Humanismus, 

Transformation, 
Umpolung, 
Inspiration, 

Toleranz, Ent-
deckerdrang, 
Mut zum neue 
Wege gehen

Mitgefühl, 
Hingabe, 

allumfassende 
Liebe, Demut, 

Sehnsucht, Spi-
ritualität, öffnet 
neue Horizonte 

und für den 
Kosmos

Erdung, Ruhe, 
Standhaftig-
keit, Schutz, 

Heimat, Urver-
trauen,

Fruchtbarkeit, 
Zufl ucht, 

Dankbarkeit, 
Wachstum

Raumduft Sauna, Sport-, 
Tanz- und Gym-

nastikräume, 
Kampfsport, 

Morgen-
Meetings, 
Impulskraft

Wellness, 
Studio, Hotels, 

Geschäfte, 
Eingangs-
bereiche, 

Praxisräume, 
Wohnbereich

Schulzimmer, 
Seminar- oder 

Therapie-
räume,

(Reise-) Büros, 
Agenturen, 
Sitzungen

Wellness,
Meditation,
Kreativität, 

Ruhe-, Schlaf-, 
Kinderzimmer,
für entspannte 
Atmosphäre

Präsentation, 
Geschäfte,

Chefzimmer, 
Management, 
Licht-Arbeiter, 
Entfaltungs-
Seminare

Behörde und 
öffentliche 

Ämter, soziale 
Institutionen, 
chaotische 

Büros / Räume, 
Krankenpfl ege

Hotels, 
Wohnbereich, 
Seminar- und 
Ausstellungs-

räume, Praxen, 
Geschäfte, 

Liebeslauben

Meditation, 
Psychologie, 

Licht- und 
Schattenarbeit, 
Veränderung, 
Stirb-Werde-

Prozesse

Meditation, 
Gebets- und 
Praxisräume, 

spirituelle 
(Gruppen)
Sitzungen, 

reisen (Weite)

Sachlichkeit, 
Nüchternheit, 

Klausuren, 
Klöster, Räume 
der Stille, zur 

Konzentration, 
Kontemplation

Kreativität, 
Visionsfi ndung, 

Trendlokale, 
Werbeagentur, 

Teamgeist, 
Sitzungs-
zimmer

Heilungsräume, 
Meditation, 

Musikstudios, 
(Mal-) Ateliers, 

Rituale, 
Altersheime, 

Sterbezimmer

Kinder- und 
Wohnzimmer, 
Kindergarten, 
Spielgruppen, 
Geburtsräume, 
Frauenhäuser, 
Entspannung

Edelmetall Eisen Kupfer Zink Silber Gold Zink Kupfer Gold, Silber, 
Kupfer, Eisen, 

Blei etc.

Zinn Blei Mangan Aluminium Heilerde

Edelstein Granat Rosenquarz Smaragd Perle Rubin Smaragd Rosenquarz Achat Saphir Bergkristall Obsidian Magnesit Kristallsalz

Heilpfl anzen 
(äth. Öle)

Koriander
Kardamon
Patchouli

Rose
Minze

Rosenholz

Lavendel
Bergamotte
Douglasie

Jasmin
Lemongrass
Ylang-Ylang

Orange
Lorbeer

Weihrauch

Lavendel
Bergamotte
Douglasie

Rose
Minze

Rosenholz

Zeder
Vetiver

Tolubalsam

Muskateller-
salbei

Rosmarin

Zypresse
Vetiver
Kamille

Rhododendron
Linaloeholz

Geranie

Tonkabohne
Immortelle

Vanille

Narde
Engelwurz

Eichenmoos

Urprinzip Mars Venus Merkur Mond Sonne Merkur Venus Pluto Jupiter Saturn Uranus Neptun Erde

Sternzeichen Widder Stier Zwilling Krebs Löwe Jungfrau Waage Skorpion Schütze Steinbock Wassermann Fische OM

Element Feuer Erde Luft Wasser Feuer Erde Luft Wasser Feuer Erde Luft Wasser Erde

Frequenz (Hz) 144.72 221.23 141.27 234.14
Mondknoten-

umlauf

126.22 141.27 221.23 140.25 183.58 147.85 207.36 211.44 136.10
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